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PROGRAMA 
 

 TEMA 

O desafio dos pais na educação dos seus filhos 

 

 HORÁRIO 

Sábado, 18 de Março de 2017 às 11h30. 

 

 DURAÇÃO 

5h00m. 

 

 LOCAL 

Auditório Carlos Paredes (Lisboa) 

 

 PARTICIPANTES 

Participação estimada de 80 pessoas. 

 

 ORGANIZAÇÃO 

 Engº José Carlos Ramos - Diretor do Franchising Explicolândia Centros de Estudo; 

 Ana Alves – Presidente da Associação de Pais e EE da Escola EB1 Dr. Jorge Barradas; 

 Dra. Elisabete Martins – Representante da Associação Semente Azul. 

 

 CAUSA SOLIDÁRIA 

Programa Zero Desperdício (Junta de Freguesia de Benfica) - Apoio a famílias carenciadas da freguesia de Benfica 

 

 MODERADOR 

 Engº José Carlos Ramos 

 

 CONVIDADOS 

 Doutor Jorge Rio Cardoso (Autor dos Livros “Pais à Beira de um Ataque de Nervos” e “Este ano vais ser o 

melhor aluno! ‘Bora Lá?‟”); 

 Representante do SL Benfica; 

 Engº Bruno Franco (Representante da Mathvolution);  

 Dr. Bruno Vaz (Diretor da Explicolândia Lisboa - Alvalade); 

 Dra. Dulce Forte (Diretora da Associação Economia Solidária e Sustentável); 

 Dra. Fátima Rodriguez (Pedagoga da Junta de Freguesia de Benfica) 

 Chefe Fernandes (Representante da PSP – Escola Segura);  

 Dr. Manuel Esperança (Diretor do Agrupamento de escolas de Benfica); 

 Dra. Marilene Pinto (Coordenadora da EB123 Pedro de Santarém); 

 Dra. Maria Pascoal (Diretora da Explicolândia Lisboa - Laranjeiras); 

 Matilde Fidalgo (Jogadora de Futebol do Futebol Benfica). 
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 TESTEMUNHOS 

 Dra. Ana Martins – Professora de Inglês; 

 Dra. Claudia Ribeiro – Psicóloga do GAAF (Agrupamento de Escolas Pedro de Santarém); 

 Dr. Carlos Carneiro – Presidente da Academia de Xadrez de Portugal; 

 Dra. Dulce Várzea – Mãe e encarregada de educação de 2 alunas gémeas; 

 Dr. Vitor Palma – Responsável da Academia de Rock; 

 Teresa Serrão – Mãe e encarregada de educação do aluno Guilherme Montoia (Jogador do SL Benfica). 

 

 PARCEIROS 

 Academia de Rock; 

 ANAM - Associação Nacional de Artes Marciais; 

 Academia de Xadrez de Portugal; 

 Mathvolution. 

 

 APOIO 

 Junta de Freguesia de Benfica 

 

  ENTIDADES 

 Departamento de Educação da Câmara Municipal de Lisboa; 

 Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica; 

 Junta de Freguesia de Benfica; 

 Junta de Freguesia de Carnide; 

 Junta de Freguesia de Alvalade; 

 Direção do Agrupamento de Escolas de Benfica; 

 Representantes de escolas e colégios envolventes; 

 Associações de Pais. 

 

 

 DESTINATÁRIOS 

 Encarregados de educação; 

 Pais com filhos em idade escolar; 

 Professores; 

 Comunidade local. 

 

 ENTRADA 

Cada participante deverá contribuir com bens alimentares não perecíveis, para entregar a famílias carências da 

freguesia de Benfica no âmbito do Programa Zero Desperdício. 
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 EQUIPAMENTOS 

 Projetor; 

 Colunas com som; 

 Microfones; 

 Musica Ambiente. 

 

 

 CONFERÊNCIAS 

 “Como lidar com as tecnologias e redes sociais”: 

o Dra.Marilene Pinto  

o Engº Bruno Franco 

o Dra. Fátima Rodriguez  

o Chefe Fernandes 

 “Estratégias para atingir o Sucesso Escolar”: 

o Doutor Jorge Rio Cardoso 

o Dr. Bruno Vaz 

o Dr. Manuel Esperança 

o Dra. Maria Pascoal 

 “A importância das atividades extra curriculares”: 

o Doutor Jorge Rio Cardoso 

o Representante do SLB 

o Matilde Fidalgo 

o Dr. Manuel Esperança 

  “O papel dos pais no desenvolvimento da criança 

o Doutor Jorge Rio Cardoso 

o Dra. Dulce Forte 

o Dra. Elisabete Martins 

o Dra. Fátima Rodriguez 

 OBJETIVOS 

 Envolvimento da comunidade nas temáticas de Educação; 

 Conciliação da escola com as atividades extra-curriculares; 

 Como lidar com as tecnologias na escola e na família; 

 Reforçar a importância dos afetos e das relações da família como o principal pilar da educação; 

 Ajudar os filhos a “gostarem” de aprender e obterem melhores resultados. 
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  PROGRAMA 

 

 11H30 – Receção aos participantes; 

 11H45 – Abertura do Fórum de Educação;   

◦ Apresentação do Conceito Educacional da Marca Explicolândia; 

◦ Apresentação da Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB1 Jorge Barradas; 

◦ Apresentação do Projeto voluntário Semente Azul; 

 12H15 – Conferência: “Como lidar com as tecnologias e redes sociais”: 

(1) O que mudou? Novas formas de comunicação  

(2) O impacto das redes sociais na família e na escola  

(3) As tecnologias como forma de aprendizagem 

 13H00 – Intervalo para almoço 

 14h30 – Conferência: “Estratégias para atingir o Sucesso Escolar”: 

Apresentação do livro “Este ano vais ser o melhor aluno! „Bora lá?‟”; 

(1) Como melhorar os resultados escolares (pais, alunos e professores); 

(2) Expetativas dos pais relativamente ao desempenho da criança ou jovem;   

(3) A importância da motivação e das regras; 

 15h15 – Atuação da classe de Karaté da Escola EB1 Jorge Barradas; 

 15h30 – Conferência: “A importância das atividades extra curriculares”: 

(1) Relação com a escola e com os resultados escolares; 

(2) Ansiedades e Frustrações; 

(3) Expetativas dos pais relativamente ao desempenho da criança ou jovem; 

 16h15 – Pausa para o café; 

 16h30 – Conferência: “O papel dos pais no desenvolvimento da criança”: 

(1) A importância da motivação e das regras; 

(2) A passagem de ciclos de escolaridade; 

(3) Fomentar a educação financeira; 

 17h15 – Debate; 

 17h45 – Atuação musical dos alunos da Academia do Rock; 

 18h00 – Encerramento dos trabalhos. 
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CONTACTOS 
 
 Direção 

José Carlos Nunes Ramos 

 

 Morada (Sede) 

Rua Professor José Duarte Morais Nº21 D, 2685-073 Sacavém  

 

 Telefone 

21 001 04 95 

 

 Telemóvel 

96 792 44 12  

 

 Email 

forumeducacao@explicolandia.com 

 

 Website 

www.explicolandia.com 

 

 Facebook 

www.facebook.com/explicolandia 

 

 

 


