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A EXPLICOLANDIA NA REVISTA DE DOMINGO DO JN E DN
7 DE SETEMBRO DE 2008

ROTEIRO

RECOLHA RItaTavares

O tempo € o que dele fazemos, e o inicio do ano lectivo nao
significa que temos de deixar de fazer tudo o que gostamos.
Antes pelo contrario.— Fugir a rotina da escola € um desafio
que se enfrenta com prazer.— O que nao faltam sao propos-
tas de actividades didacticas, artisticas, desportivas, cientifi-
cas, para todos os gostos e idades. 71 Fique com algumas.
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para desenvolver a coordena-
¢do dos mais pequenos, e 0s
cursoslivres ou oficiais, onde se
aprende a tocar instrumentos
como piano, guitarra, bateria e
violoncelo.

LOCAL Oerras. IDADES A partir dos
Omeses HORARIO De segundaasexta-feira,
das 1500 &S 20N00; Sabados, das 0900
3514N00. PREGOENTTE € 4165 € €128 93
(descontos para cursos em familia).
CONTACTOS www.improviso.pt;
secretaria@improviso.pt. Tel: 214465996.

Escola
desSurfdoNorte
Parajovens que apreciam acti-
vidades mais radicais, esta es-
cola propde varias modalida-
des desportivas. Para os que
gostam de praia, aulas de surfe
bodyboard (inclusive inicia-
¢d0). Para quem preferir ficar
em terra, aulas de iniciagdo ao
ténis (com possibilidade de
transporte da escola para os
courts).

LOCAL Leca, Matosinhos ouBoavista.
IDADES A partir dos 6 anos. HORARIO
Fins-de-semana, as 1100 e/ou outro

Escolade Surf doNorte, paraos maisradicais.

horéario sobmarcacdo prévia(i2actividade):
todos os dias (& semana) emhorarioa
combinar (2.2 actividade). PREGO 1.2 activi-
dade-€700u €125 (5oul0aulasdeinicia-
¢d0), € 300U € 55 (Mensalidade 1ou
2xsemana); 2.2 actividade - € 30 (mensa-
lidade 1xsemana), € 45 (mensalidade
2xsemana). CONTACTOS www.surf

Escola

Equestrede Aveiro
Durante todo o ano, a Escola
Equestre de Aveiro propoe aulas
de equitacdo onde as criangas
aprendem a modalidade e usu-
fruem do espaco, em contacto
permanente com a naturezae 0s
animais. Para além das aulas de
equitacdo,aescoladispdedopro-
grama «Sabados na Quinta», que
se realiza no primeiro sabado de
cadamés. Um sabado em familia
com um atelier, uma visita e um
passeio a cavalo ou de ponei.
LOCAL Avelro. HORARIO De terca-feira
asabado PREGOENtTe € 49 €59,50
(mensalidade - quatro aulas ou senhas).
€80(mensalidade - oito aulas) CONTACTOS
www.escolaeguestreavelro.com: quinta
pedagoglca(aescolaequestreavelro.com:
Tel: 234912108 0U 917365208.

Explicolandia

Para criancas que desejam ad-
quirir conhecimentos basicos
em informdtica, um cursocom-
pleto com introducio a infor-
matica, processamento de tex-
to, criacdo de apresentagdes,
aplicacio de desenhos e utiliza-
¢do da internet. A Explicolan-
dia dispoe também de um cur-
so educacional onde as crian-
cas partem a descoberta das
letras, dos numeros e apren-
dem actividades didacticas e
plasticas.

aventura.com;info@surfaventuracom;

LOCAL Sacavem:; IDADES Dos 4 aos 10

Tel:9631564410U 963898095.

anos. HORARIO De segundaasexta-feira,

aprendem através dela. Para es-
te més sugerimos-lhe trés pro-
gramas: «Vindima no Parque»,
«Anilhagem Cientifica de Aves
Selvagens» e o concursode foto-
grafia da natureza «Parques e
Vida Selvagem».

LOCAL Avintes IDADES A partir dos 5anos.
DATA Programadisponivel no site.
CONTACTOS www.parguebiologico.pt (para
consulitado programa); atendimento@par-
quebiologicopt: Tel: 227878138.

Holmes Place

Porque o desporto e aactivida-
de fisica sdo indispensaveis a
um crescimento saudavel, no
Holmes Place encontra activi-
dades desportivas ndo s6 para
os adultos, mas também para
0s mais novos. Natacdo, ballet,
boxe, capoeira, hip-hop, sdo al-
gumas das actividades que en-
contra durante toda a semana.
LOCAL Em todo o pais (consultar o site);
IDADES A partir dos 3meses. HORARIO

das 0930 as 1930 DURAGAO 25 horas

Durante toda a semana, comaaduracao

(curso deinformatica ou educacional)

de 300u60 minutos conforme as ldades.

PREGO Cursode Informatica-entre €18

CONTACTOS wwwholmesplace pt.

e €63 consoante 0s MOduIos, € 200
0pacote completo; Curso Educativo - € 45
por modulo, € 200 0 pacote completo.
CONTACTOS www.explicolandia.com:
explicolandia@hotmail.com: Tel.: 210010495
0U 965226749

Parque

Biologicode Gaia

O Parque Bioldgico de Gaia pro-
poe tempos livres com anature-
za. Com uma série de activida-
des de educacio ambiental e
descoberta da natureza como
visitas guiadas ao parque, cacas
a0 tesouro e intimeros ateliers
did4cticos diurnos e nocturnos,
as criancas ndo s6 estimulam o
gosto pela natureza como

Educagdoambiental no Parque Bioldgico de Gaia.

Tel: 219119200 (Holmes Place Beloura).

Jardim Botanico
daAjuda 3
«Laboratérios Pedagdgicos»,
«Exploradores dos 5 Sentidos»,
«Do Jardim ao Microscopio»,
sdo algumas das actividades
propostas pelo Jardim Botanico
da Ajuda para os tempos livres.
De acordo com o ano escolar
frequentado, e com o programa,
serdo realizadas actividades ao
ar livre, se 0 tempo o permitir.
LOCAL Lisboa IDADES A partir dos 4 anos.
DATA SuJeito a marcacdo, comum minimo
de participantes CONTACTOS Wwwjoulpt:
proambiente@sapo.pt. Tel/Fax: 213622503

€917616954.
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