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1. QUEM SOMOS 

 
A EXPLICOLÂNDIA nasceu com o desejo de auxiliar e acompanhar o estudo dos alunos, proporcionando um 

bom desempenho escolar. 

 Missão 

Prestar um apoio personalizado no estudo dos alunos e com elevada qualidade, onde os pais têm um papel 

interventivo no acompanhamento dos seus filhos”.  

 

 Local de Estudo 
 

No nosso Centro de Estudos localizado em Sacavém, de Segunda a Sexta-feira no horário das 11h00 às 

13h00 e 14h30 às 19h30, e também aos sábados das 10h00 às 13h00. 

As explicações podem igualmente ser realizadas ao domicílio, nos dias e horas mais convenientes para o 

explicando em qualquer zona da Grande Lisboa  

 

 Novas e modernas instalações 

Dotamos a EXPLICOLÂNDIA de novas e modernas instalações que garantem condições excelentes de 

estudo para os nossos alunos. Sendo disponibilizadas 5 salas para aulas individuais ou em grupo, uma 

biblioteca, dois computadores com acesso à Internet, e impressora. 

 

 Profissionais competentes 
 

Possuímos uma equipa de profissionais nas mais diversas áreas, com os conhecimentos científicos e 

pedagógicos necessários rentabilizar o sucesso dos nossos alunos.  

 

 Acompanhamento permanente 

Um professor efectuará um acompanhamento permanente e personalizado dos trabalhos desenvolvidos por 

cada aluno, dissipando todas as dúvidas e avaliando a evolução da sua aprendizagem. São estabelecidos 

contactos periodicos com os pais e alunos de modo a avaliar o grau de satisfação dos serviços prestados. 

 

 Avaliação de desempenho 
 
No final de cada ano lectivo será efectuada uma avaliação de desempenho dos nossos profissionais, 

garantindo assim a qualidade do serviço prestado pela EXPLICOLÂNDIA. 

 

 Objectivos 

Acreditamos que com a nossa ajuda, poderás conseguir mais e melhor, à medida das tuas ambições 

escolares. 

O teu Sucesso é o nosso Sucesso 



 

A EXPLICOLÂNDIA Centro de Estudos 

INFORMAÇÕES GERAIS 

FRANCHISING 

INFORMAÇÃO 

PÁG: 3 / 8 

 

  

A EXPLICOLÂNDIA, Centro de Estudos 

Telemóvel: 92 521 44 86 | E-Mail: franchising@explicolandia.com | Site: www.explicolandia.com  

2. SERVIÇOS 
 
APOIO PEDAGÓGICO 
 

 Explicações 
 

Preparamos os nossos alunos para as mais diversas áreas em vários níveis de ensino, efectuando um estudo 

acompanhado ao nível da organização, motivação e correcta metodologia de estudo, de modo a conseguirem 

atingir um elevado desempenho escolar. São leccionadas  nas nossas instalações ou ao domicílio em toda a 

Grande Lisboa. 

 

 Apoio Escolar 

Para todos os alunos que pretendam desenvolver a sua capacidade de organização do estudo diário, assim 

como implementar atitudes que favoreçam uma crescente autonomia e eficácia, e em consequência, 

melhorar o aproveitamento escolar. As sala de estudo estão devidamente equipadas e iluminadas, 

permitinedo repartir  os alunos por ciclos de estudo. Os alunos são acompanhados diariamente, quer no 

estudo, quer na realização dos trabalhos de casa com o apoio constante de professores qualificados. 

 

 Preparação para Exames 
 

Destinado a todos os alunos que pretendam efectuar Exames, Provas de Aferição e Provas Globais. Para 

uma obtenção de bons resultados nos exames, aconselhamos que esta preparação seja iniciada com uma 

antecedência mínima de 2 meses em relação à data dos exames. 

 

 Planos de Recuperação 

As férias são um período ideal para estudar, com calma, as partes da matéria que suscitaram dificuldades e 

recuperar eventuais atrasos, permitindo assim ao aluno preparar-se para o período seguinte. O período de 

férias permite um trabalho em profundidade, sem a imposição dos horários escolares, garantindo assim a 

melhoria dos conhecimentos. 

 

 Mini Turmas 

As mini-turmas são uma modalidade estruturada em função do programa escolar de uma disciplina. Têm 

carácter colectivo e regular correspondendo a um complemento ao ensino que se efectua na escola, visando 

o reforço da aprendizagem dos alunos. Aqui será efectuada uma sessão de exposição das matérias em 

questão de âmbito colectivo, seguida de um acompanhamento individual e direccionado a cada aluno. 

 Reuniões períodicas 

Para nós a satisfação dos nossos alunos pelo apoio pedagógico prestado é muito importante. Tendo em vista 

uma comunicação períodica entre os vários intervenientes no processo de aprendizagem, foi criado um 

horário especifico por forma a ser efectuada uma reunião sempre que for solicitada pelos encarregados de 

educação, aluno, responsável do Centro ou explicador. 
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TEMPOS LIVRES 

 

 Ateliers Temáticos 

Na EXPLICOLÂNDIA durante o período de férias escolares existem um conjunto de ateliers com vista ao 

desenvolvimento e a aquisição de competências em vários domínios do conhecimento. 

 

 Programas de Férias 

Na EXPLICOLÂNDIA existe um programa especifico que engloba um conjunto de actividades diversificadas 

de caracter lúdico e pedagógico, de modo a proporcionar às crianças um ambiente estimulante e promotor do 

desenvolvimento intelectual durante o período de férias escolares.  



 

A EXPLICOLÂNDIA Centro de Estudos 

INFORMAÇÕES GERAIS 

FRANCHISING 

INFORMAÇÃO 

PÁG: 5 / 8 

 

  

A EXPLICOLÂNDIA, Centro de Estudos 

Telemóvel: 92 521 44 86 | E-Mail: franchising@explicolandia.com | Site: www.explicolandia.com  

GABINETE DE APOIO PSICOLÓGICO 
 
Na EXPLICOLÂNDIA existe um conjunto de serviços de Apoio Psicológico, coordenadas pela nossa 

Psicóloga, compreendendo as situações e desenvolvendo actividades específicas que possibilitem uma 

ligação adequada entre os elementos que estão implicados no processo educativo, tal como pais, alunos, 

professores e equipa técnica. 

 

Os serviços de Apoio Psicológico disponíveis no nosso Centro de Estudos são: 

 Consultas 

 Consulta de Avaliação 

 Apoio Psicopedagógico 

 Orientação Escolar e Vocacional 

 Psicoterapia / Ludoterapia 

 Promoção de competências de estudo 

 Programa de treino cognitivo 

 Programa de promoção do desenvolvimento da atenção 

 Programa de preparação para a entrada na Escola do 1º Ciclo 

 Apoio psicológico a pessoas portadoras de doença crónica e seus familiares 

 Aconselhamento a pais e famílias 

 Workshops para pais 

 

 

 

CURSOS DE LINGUAS 
 

 Cursos de Inglês – Kids 
 
Estes cursos de Inglês são direccionados para crianças dos 4 aos 9 anos. Leccionados por professores 

experientes, é dado um maior ênfase à compreensão e a prática oral de uma forma apelativa. As aulas são 

dinâmicas e as crianças aprendem brincando, cantando e jogando, mas sempre com elevados níveis de 

seriedade, responsabilidade, motivação e criatividade. 

 

 Cursos de Inglês – Teens 
 
Estes cursos de Inglês são direccionados para crianças dos 10 aos 16 anos. O objectivo deste programa é 

que cada aluno adquira e consolide vocabulário, expressões e regras gramaticais, privilegiando uma 

aprendizagem através do estímulo, da criatividade, e de uma participação activa. Pretendemos assim que 

cada aluno aprenda, divertindo-se e familiarizando-se com a língua, através de diferentes métodos e com 

diversos materiais. 
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INFORMÁTICA 
 

 Cursos de Informática para crianças 
 
Os cursos de informática para crianças destinam-se a criar bases que permitam no futuro encarar a era da 

informação como uma vantagem e não como um entrave ao seu desenvolvimento, preparando-os para um 

futuro cada vez mais competitivo e exigente. 

 
 

 Cursos de Iniciação à Informática 
 
O objectivo deste curso destina-se a que todos os nossos formandos adquiram as competências tecnológicas 

fundamentais, de forma a ficarem preparados para um futuro cada vez mais exigente. 

 

 

 Cursos de Informática para Séniores 
 
Estes cursos são orientados para a população sénior, no sentido de terem uma primeira oportunidade com as 

novas tecnologias, que lhes poderão facilitar alguns aspectos da vida diária. 

 

 Cursos Pacote Office 
 
Estes cursos destinam-se a que todos os formandos que pretendam adquirir as competências tecnológicas 

no domínio das aplicações do Pacote Office, de modo a optimizar a utilização da informática para o seu 

desempenho escolar e profissional. 

 

 Espaço Internet 
 

O Espaço Internet da EXPLICOLÂNDIA é um espaço com livre acesso para a aprendizagem e investigação 

de informação, onde se pode utilizar a Internet como uma ferramenta de apoio e de um modo cada vez mais 

versátil por forma a uma familiarização com o uso das tecnologias da informação e comunicação. 
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ALUGUER DE ESPAÇOS 

A EXPLICOLÂNDIA disponibiliza salas modernas e polivalentes, que facilmente se moldam às suas 

necessidades. Estas salas estão vocacionadas para a utilização de serviços que se prendam com 

educação e formação. 

 

 
 

TRADUÇÕES 
 

 Traduções para Inglês e Francês 
 
Possuimos uma equipa de tradutores especializados e com experiência na área, e que 

associado a um rigoroso controlo de qualidade garantimos a qualidade das traduções 

efectuadas para Inglês ou Francês. 

 

 Edição e Revisão de Textos 
 
Produzimos textos e realizamos correcções gramaticais e ortográficas de textos em 

diversas áreas, para que estes estejam de acordo com os objectivos pretendidos pelo 

cliente. 
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3. CONTACTOS 
 
 Direcção 

Engº José Carlos Nunes Ramos 

 

 Morada 

Rua Professor José Duarte Morais Nº21 D, 2685-073 Sacavém  

 
 Telemóvel 

92 521 44 86 

 

 Email 

franchising@explicolandia.com 

 

 Página de Internet 

www.explicolandia.com 

 

 Facebook 

www.facebook.com/explicolandia 
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