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 Coaching Parental 

 

 HORÁRIO 

Sábado, 26 de Maio de 2012 às 18 horas. 

 

 DURAÇÃO 

1h30m. 

 

 PARTICIPANTES 

Participação mínima no workshop de 4 pessoas e máxima de 10. 

 

 FORMADORA 

Dra. Sandra Mendes 

 

 DESTINATÁRIOS 

Pais com filhos em idade escolar ou encarregados de educação. 

 

 OBJECTIVOS 

 Permitir a aquisição de conhecimentos que visam um maior envolvimento parental no processo 

educacional dos filhos; 

 Promover competências parentais na educação dos filhos adolescentes. 

 

 PROGRAMA 

 Apresentação, conhecimento e integração dos participantes e formadora no grupo; 

 Coaching: o conceito; 

 O Processo de Coaching; 

 Os benefícios do Coaching; 

 Casos Práticos. 

 

 PREÇO 

Gratuito  
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FORMAS DE PAGAMENTO 

 

 Transferência Bancária  
 

 NIB 0046 0032 00600085876 05 – Banco Popular (Rute Monteiro) 

 Guardar o recibo que comprova a transferência 

 Enviar mail ou SMS a confirmar o pagamento o nome do titular da conta 

 

 Cheque ou Numerário 
 

 Cheque será passado à ordem de “Rute Manuela Marreiros Frangão Monteiro” 

 Entregue em mão ao responsável  
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CONTACTOS 
 
 
 Direcção 

Dra. Rute Monteiro 

 

 Coach 

Dra. Sandra Mendes 

 

 Morada 

Rua Professor José Duarte Morais Nº21 D, 2685-073 Sacavém  

 
 Telemóvel 

96 522 67 49  

 

 Telefone 

21 001 04 95 

 

 Email 

sacavem@explicolandia.com 

 

 Página de Internet 

www.explicolandia.com 
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